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1 
 

1 

 کن  خ دت باش  لذت  تر  عشق    ز. 
ی

 زن گ

 

2 

 کن  و نمی
ی

ت ان  مطا ق م ل همه باشی و طبق ق انی   دیگرا  زن گ

. د عی     حال شادما  و از آ امش د ون   رخ  دا  باشی

 

3 

 ت  آنچه م 
ی

کن   ان وز  نیست  بلکه آنچه بخشش مم  ا  ا زیانر زن گ

 ا ت. 
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4 

. کالب ت  عا اژ  ا ت که  وحت  ا د  آ  پا ک م   کن 

 

5 

لحظه  دقت انجام داد  کا   که د  هر همه ما مقص   دا یم. به 

 م
ی

 ده . ها  ما شکل م دان م چط   انجامش ده م  به زن گ

 

6 

   حی انات کن. آنچه فرام وقنر  ا صرف مشاه   
ی

ات  ا  گت   زن گ

 ک  . غن  م
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7 

ک    اما همراهی با آ  به ت  اق  ا   مقابله با هر چت   ت   ا تض  ف م

 بخش . م

 

8 

 کرد  چ    ال دا  ؟دانسنر چ   اله هسنر  احساس م اگر نمی 

 

9 

 
ی

ا  که دو ت دا   فرصت کم نیست  فقط ا اد    را   اخیر  زن گ

 خ اه . م

 

 

 

 

 

 



armitasoleimani.ir 

بخش از دکتر وین دایر جمله الهام   44  

 

4 
 

10 

 ا زش ا ت. آنچه مانع ا تقا  ت  ش د نر 

 

11 

. به این م ن  که به شی    ا  ماو انی ت  خالق ت  خالق افکا ت هسنر

 
ی

. زن گ  ات هسنر

 

12 

 کن. 
ی

 ح ات  ا غ  مت بشما  و با تمام وج د زن گ
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13 

 مردم د  دن ا نیست که ت   ا ناخر    م 
ی

ک  . تلقر  دن ا یا طرز زن گ

 ک  . ت  از افراد و  وی ادها  دن ا ت   ا ناخر    م 

 

14                

گذا د  ک   و نمیهر چت    که با آ  بج گ م فقط ما  ا تض  ف م 

 هانی  ا که د  م انع وج د دا ن  مشاه   ک  م. فرصت

 

15 

آنجا   ترش و از چه م  فر . از  را  تغیت  داد  خ دت   بی   از چه م

وع کن.   سری
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16 

. فقط و فقط خ دت افکا ت  ا  رم  گزین 

 

17 

 ت  م 
ی

. ت ان  زن گ ات  ا به یک اثر هت   ب یع و باشک   تب یل کن 

ات که ب    کل   آ   افکا ت ا ت. بخش  حرآمت   و نادی ن  

 آی . ات به شما  م م     

 

18 

دا  . فقط لازم ا ت  ن از  نیست تلاش کن  همه  ا  اض  نگه 

 .  خ دت  اض  باشی
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19 

و  تخ ل  یکی از ق   ترین و مؤثرترین  اهکا ها  را  ا  فاد  از نت 

 ها  ت  ت. تحقق خ ا  ه

 

20 

ق   کاف  از آ امش د ون   رخ  دا  باشی و به خ دت  وقنر به 

 مثبت داش ه باشی  تسلط دیگرا   ر ت  و مل به 
ً
  احساش کاملا

 ناممکن م 
ً
 ش د. د ت دیگرا  قرا  گرفیر  ت  تقریبا

 

21 

 ما ت.  وزها  ما  جریا  گرا  
ی

  ها  زن گ
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22 

 ا  که زن   هسنر کاملی. نظت    ت  د  هرلحظهت  کاملی  ت  نر 

 

23 

ش د کن   آنچه نصیبت م هایت بحث م وقنر  ر سر مح ودیت 

 مح ودیت ا ت. 

 

24 

 گوی . به جسمت گ ش کن  آنچه  ا لازم ا ت ب ان  به ت  م 
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25 

 هر چه  یش
ی

ات احساس  تر تلاش کن  خ دت باشی   یشتر د  زن گ

. ه فم    و ا زشم    م   کن 

 

26 

آنچه تص      تر از ان ها وج د دا د که  یش د  د و  همه ما چاهی نر 

 ک  م د  آ  خلاق ت نهف ه ا ت. م

 

27 

 مراقب فکر  یانر آنچه د  فکرش باشی م جلی موقنر د م 
ً
ش د  کاملا

 کردنت خ اهی   د. 
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28 

 قربان  ش   عادت ا ت. 

 

29 

کس   آزاد  ت  ت. هیچ حنر د  زن ا   طرز تفکرت  وزنه

د. نمی  ت ان  آ   ا از ت  بگت 

 

30 

وم  تر از  به خاطر داش ه باش ویک    ه گ  گف ه ا ت: هیچ  چت   نت 

 ش   ا ت. ا  نیست که د  ط ل زما  حاصلتجربه
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31 

 نظت  . ت  د  تمام دن ا نر 

 

32 

 وا  اع قاد ن اش ه باش     -ر ن د د ص  پزشکا  به ا تباط تناگ

 آی  ؟چط   از پس انجام کا شا   رم 

 

33 

خ اه  اوضاع ب تر گردن   آنا  م افراد عصنر به دنبال مشکل م 

 خ اه   ثابت ک    حق با آنا  هست. ش د. آنا  م 
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34 

 
ی

ات ش د  مگر آنکه با  ن از  ن ا   به هرکسی اجاز  ب هی وا د زن گ

   ای . 
ی

 عشق و هماه کی

 

35 

ا  ع    آی  و ا  خ ششا  م خ اهی و ب ا  ع   هما  باش که م 

 دیگر نه. 

 

36 

هیچ  اهی  را        به م فق ت وج د ن ا د. م فق ت طرز تلقر  

 ک  م. هایما  م د ون  ا ت که ما وا د  عی و تلاش
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37 

ا  که د     آی    نگران  ی ن  تلف کرد  زما  حال با فکر کرد  د با   

 اخ  ا  ت  نیست. 

 

38 

احساس گ ا  داشیر   ک شش  را  از  ی    رد  لحظات حال  

 ا .   کا   ا ت که د گذش ه انجام داد  د نت جه 

 

39 

جا  آنکه از د ت دن ا به همی   شکلی که هست دی انه ش    آ   به

 ت ان  د  جهت  هب د آ  انجام ب  .  ا  پذیر و هر کا   که م 
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40 

 م
ی

ک  م   خ شبخنر و م فق ت فرای  هانی د ون  هست   که ما وا د زن گ

و  م  یم. نه چت    که از  ت   گت 

 

41 

  را  کسان  ا ت که ترین د سا  قلال  أ   یکی از  ز گ 
ی

ها  زن گ

 ان . د   ا   وش گر  عام نهاد  

 

42 

  دیگرا  هما  
ی

 ک    که به آنا    ام ز . ط   با ت   ف ا  م د  زن گ
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43 

ان ؟ گف م: با  خانمی از من پر   : م انع خ شبخنر من ک م یک

 تص   ای که مانعی  ر سر  ا  ت  ت. 

 

44 

 ش د از ف ال ت بازک     بب م وقنر آنچه دیگرا  د با   ت  فکر م

اف کرد   تر از  ا  عق    شما نسبت به من بس ا  مهم بمان   انگا  اعتر

   خ دم نسبت به خ دم هست. عق   

 

 

 


